
 

INFOLETTRE - NOVEMBRE 2025 
 
Voyez ce que Novembre nous réserve! 
 
Vous trouverez tous les détails des activités sur notre page Web 
https://cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-de-sheff
ord/activites/ 
 
 

ÉLECTIONS MUNICIPALES 
 
Aux élections municipales de 2021. le taux de participation fût un médiocre 
24,56%.Tâchons de faire mieux cette fois-ci. 
 
Il ne reste que le poste de maire à combler. La petite demi-heure que nous 
coûtera l'exercice témoignera de notre engagement à soutenir ceux qui 
s’impliquent au service de leur communauté. Les relations avec l’appareil 
municipal sont primordiales pour nous. L’expérience des dernières années 
démontre la capacité du maire Chagnon à écouter et à travailler en équipe. 
Gardons le cap! 
 
Assumons nos responsabilités et allons voter en grand nombre! 
 
- 26 octobre, 12h à 20 
- 2 novembre, 10h à 20h 
 
au Centre Multifonctionnel. 
 

COUTURE-BRICOLAGE 
 
Nous sommes à la recherche de quelques bénévoles qui seraient 
intéressé(e)s à faire une activité de couture / bricolage avec les élèves 
de 3ème année de l’école le Zénith.   



 

L’idée serait d’animer des ateliers pour leur faire confectionner des 
décorations de Noël en feutre, une activité à la fois créative et festive. 
 
Vous êtes intéressé?  Contactez-nous le plus tôt possible à 
aaplusshefford.ressources@gmail.com nous aurons plus de détails dans 
les prochains jours.  
 
 

 APRÈS-MIDI LUDIQUE  
 
Les prochains jeux ludiques seront le 5 novembre au CMF de 13h30 à 16h.  
 
Jeux de cartes, de billes, de tuiles etc. Apportez votre jeu préféré. 
Café, popcorn, peanuts … et du plaisir garanti! 
Venez en grand nombre. 
 
Gratuit pour les membres - 5$ pour non-membres 
 
 

 VIEILLIR À SHEFFORD 
 
Prochaine plénière 
La prochaine plénière aura lieu le 10 décembre à 13h30 au CMF. Au menu, 
révision des avancées, conclusions des formations qu’ont suivi les membres du 
comité Habitation avec le Pôle d'Entrepreneuriat Collectif de l’Estrie et discussion 
sur la poursuite de la réflexion.  
 
 
Rétroaction demandée: 
Vous connaissez maintenant notre Bottin de Services regroupant des ressources 
et services utiles pour nos membres. Ce répertoire vise à faciliter vos recherches 
et à soutenir les entrepreneurs locaux. 
 
Votre avis compte! Si vous utilisez l’un des services proposés, nous vous invitons 
à nous faire part de votre expérience — qu’elle soit positive ou négative. Vos 



 

commentaires nous aideront à maintenir l’intégrité et la fiabilité du bottin pour 
toute la communauté 
 
Envoyez-nous vos commentaires en nous écrivant au 
aaplusshefford.ressources@gmail.com. 
   
Votre opinion est importante pour conserver la qualité de ce bottin.  
 
 

P’TITE GUINGUETTE - HALLOWEEN 
 
Nous fêtons Halloween vendredi le 7 novembre à 17h00 au CMF.  
Hé oui, ce n’est pas une erreur, c’est vraiment 1 semaine après Halloween…  
Costumés ou pas, on vous attend. 
 
Formule potluck. Chacun apporte un plat à partager. Musique, danse et chants 
sont à l’honneur… Faites-nous profiter de votre talent.  Du plaisir garanti comme 
toujours. 
 
Gratuit pour les membres et 10$ pour les non-membres. 
 
 

CAFÉ-RENCONTRE 
 
Les café-rencontres (rôties & café) permettent aux gens de se rencontrer et 
discuter de différents sujets avec quelques élus et les Aînés Actifs +. 
Le prochain aura lieu mercredi le 19 novembre de 8h à 9h30 au CMF, 5 rue 
Laurette-Bellefleur.  
 
Il s’agit de discussions libres sur les sujets de votre choix qui vous tiennent à 
cœur. 
 
C’est ouvert à tous et pas besoin de vous inscrire.  On vous attend !!! 
 



 

 

CONCERT ENSEMBLE VOCAL LES VOIXSINS  
 
Récital exceptionnel des VoixSins ‘Sur la route’ le 21 novembre - 19h00 au 
CMF sous la direction de Jean Wiedrick. 
 
Laissez-vous envoûter par environ 25 choristes bénévoles qui vous feront vivre  
un moment musical enchanteur avec une sélection d’une quinzaine de 
chansons. 
 
Un spectacle d’environ 1h30. On vous attend en grand nombre. 
 
Inscriptions requises par courriel: aaplusshefford.ressources@gmail.com 
ou téléphone: 450-539-2258 poste 231 
Gratuit pour les membres et $10 pour non-membres 
 
 
 

ATELIER DE BRICOLAGE DE MARGUERITE 
 
Atelier de bricolage avec Marguerite Mielcarek le 26 novembre 13h30 au CMF. 
 
On fabrique des décorations de Noël à partir de bouchons de liège. Le matériel 
est fourni. 
 
Places limitées - Inscriptions obligatoires à: 
aaplusshefford.ressources@gmail.com ou par téléphone au 450-539-2258, poste 
231. 
 
Faites vite pour réserver votre place. 5$ pour le matériel, ajoutez 10$ pour les 
non-membres. 
 
Vous avez des bouchons de lièges qui ne vous servent pas?  Vous voulez nous 
les donner?  Dites-le nous, on est preneur! 



 

 
 

LES GRANDS EXPLORATEURS 
        
LES ÎLES ÉOLIENNES, Bijoux d’Italie 
 
Situé au sud de l’Italie, dans une archipel volcanique au nord de la Sicile, Pierre 
Dubois est parti explorer ces 7 îles, dont 2 abritent un volcan en activité: 
Stromboli et Vulcano.  
Un seul bateau permet de s’y rendre, l’Aliscafo. On avance à travers un tourbillon 
de couleurs, dans des décors d’une beauté incomparable et riche de contrastes. 
Avec un climat ensoleillé, leurs eaux cristallines, leur douceur de vivre et leur 
gastronomie, elles séduiront les amoureux d’un dépaysement total. 
             
ÉCRAN GÉANT, vendredi le 28 novembre à 19H30 au Centre 
multifonctionnel 
                  
 
 PRIX D’ENTRÉE: 5$ MEMBRES / 10$ NON-MEMBRES 
 
 

 LIRE ET FAIRE LIRE 

 
Vous avez 50 ans + ?  Vous aimez les tout-petits?  Vous aimez la lecture? 
 
Les Aînés Actifs + de Shefford sont l’antenne locale de l’organisme ‘Lire et Faire 
Lire’.  Inscrivez-vous comme bénévole pour faire la lecture auprès des enfants 
de maternelle et du 1er cycle du primaire à l’école Zénith.  La lecture dure 
environ 30 à 40 minutes. Une belle expérience enrichissante avec une équipe 
motivante!!! 
 
Voir le programme global de ‘Lire et faire lire”: 
https://www.lireetfairelire.qc.ca/ 
 



 

Envoyez votre candidature à : aaplusshefford.ressources@gmail.com ou 
450-539-2258, poste 231. 
 
 

CLUB DE MARCHE DU VENDREDI 
 
Le Club de Marche se rencontre tous les vendredis, beau temps-mauvais 
temps!  
 
Nous diminuerons probablement les annonces ‘hebdomadaire’ sur facebook 
mais les rencontres continueront quand même tous les vendredis! 
 
 
 
 

SUCCÈS RÉCENTS 

 
★​ La dernière projection des Grands Explorateurs … assistance record de 

62 personnes!  Nous espérons avoir réglé nos petits problèmes 
techniques, continuez de participer! 
 

★​ La saison de vélo est maintenant terminée, plusieurs participants ont fait 
des randonnées avec Daniel Guénette.  À l'année prochaine! 

 
 

 CARTES DE MEMBRE 2025-2026 
 
Les cartes de membres sont disponibles pour achat ou renouvellement au coût 
de $20.  Le membership est valide jusqu’au 31 mai de chaque année. 
 



 

L’achat ou le renouvellement pourra être fait lors d’une activité à laquelle vous 
participerez ou allez à notre page web pour plus de détails:  plus de détails au 
bas de notre page web 
 
 
MA COMMUNAUTÉ JE M’Y INVESTIS 
 

 
 
 
 


