INFOLETTRE - JUIN 2025

Les activités extérieures continuent pendant la belle saison mais la
majorité de nos bénévoles prennent des vacances.

Voyez ce qui se passe cet été...

FETE CITOYENNE

Nous serons présents a partir de 16h pour vous servir biere, vin, sangria, jus,
eau lors de la Féte Citoyenne de la Municipalité, le 5 juillet prochain, au parc de
la Mairie.

Nous pourrons vous informer sur nos différentes activités ... favorisant la mise en
forme et la socialisation des gens de Shefford.

La Ferme ’,\
SEE BN NVITATION

Avant de clore cette belle saison, nous vous invitons a venir en grand nombre
prendre I'apéro a la Ferme mercredi le 11 juin a 15h00. Vous pouvez apporter
quelques grignotines si vous le désirez pour accompagner votre biere préférée.

On vous attend!

/ £ ~ PROGRAMME ESTIVAL SOUS LA
GLORIETTE




Les exercices sous la gloriette au Parc de la Mairie (coin rte 112 et chemin
Picard) reprennent pour I'été. Beau temps, mauvais temps, nos professeurs
vous feront bouger. Gratuit pour les membres, $5/hr pour les non-membres. Le
calendrier se trouve sur notre page web. Cliquez ici pour le détail

LES GRANDS EXPLORATEURS

LES BALEARES
LES BELLES MEDITERRANEENNES

Au large des cbtes espagnoles, deux groupes d'iles forment I'archipel des
Baléares: les Orientales, Majorque et Minorque et les Occidentales, Ibiza et
Formentera. Les kilométres de plage envahis par les touristes n’est qu'une infime
partie de ses cotes rocheuses ponctuées de criques de sable blanc et d’eaux
cristallines.

Daniel Drion nous fera découvrir pourquoi des millions de visiteurs se rendent
dans ces iles chaque année.

Présenté sur GRAND ECRAN, vendredi le 13 JUIN a 19H30
au Centre multifonctionnel

PRIX D’ENTREE: 5 MEMBRES / 10$ NON-MEMBRES

\Il

@
N7 A ROUTE DES CULTURES

Plusieurs de nos membres sont des artistes engagés dans les activités du
weekend de lancement de la Route des Cultures. Nous vous transmettons la
demande de l'initiatrice du projet Lise Létourneau. lls sont a la recherche de
bénévoles pour cet événement.

Les besoins en bénévoles sont:


https://cantonshefford.qc.ca/wp-content/uploads/2025/05/Pub-Programme-estivales-2025.pdf

- Accueilllir les visiteurs qui viennent voir I'exposition collective les 28 et 29 juin.
(Equipe de 2 pour 3.5 heures en AM ou PM)

- Installer les panneaux de signalisation sur le parcours.

- Servir la biére lors des soirées du 27 et 29 juin.

Si vous étes intéressé, vous pouvez offrir votre aide en les contactant a:
routedesculturessw@gmail.com

REFLEXION - VIEILLIR A SHEFFORD

Dans le cadre de la réflexion Vieillir a Shefford, vous trouverez au bas de notre
page Web, sur le site de la municipalité, sous I'onglet ‘culture et communautaire’,
les deux documents suivants:

e Bottin de services voir liste

e Ressources Santé voir schéma

6 PELE-MELE

Le Club de Marche se rencontre tous les vendredis, beau temps-mauvais
temps!

Veuillez noter qu’a compter du 13 juin, le départ de la marche se fera a 13h30
au lieu de 14h00.

Le Club de Vélo a commenceé ses sorties, Daniel Guénette annonce les sorties
sur notre page facebook, différentes sorties, courtes ou plus longue, selon la
météo suivez-nous sur la page facebook



https://cantonshefford.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/Bottin-2025-05-19.pdf
https://cantonshefford.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/Ressources-Sante.pdf
https://www.facebook.com/AinesActifsdeShefford

SUCCES RECENTS

*P’tite guinguette - Bal en Blanc

Encore une fois, la derniére édition a connu un immense succes. 50 personnes
sont venues partager un repas, festoyer, discuter et danser. Le décor était
sublime et le ballon musical a bien parti le bal aprés la valse d’ouverture. Le tout
s’est terminé par une chorale improvisée.

*Retour sur I’Assemblée générale annuelle

36 membres ont assisté a 'AGA le 21 mai. Pour un organisme comme le nétre,
c’est formidable. Nous accueillons Donald Villeneuve et Maryse Gallagher au
C.A. et remercions Frangois Forest ainsi que Lien Nguyen pour leur contribution
inestimable.

TE DE ME,
OPRTE NG 1 =MBRe

NOM:

Les cartes de membres pour la prochaine année sont disponibles pour achat ou
renouvellement au colt de $20. Le membership est valide jusqu’au 31 mai de
chaque année.

L'achat ou le renouvellement pourra étre fait lors d’une activité a laquelle vous
participerez ou allez a notre page web pour plus de détails: plus de détails au
bas de notre page web

MA COMMUNAUTE JE M’Y INVESTIS


https://cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-de-shefford/activites/
https://cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-de-shefford/activites/

